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Factores que predisponen el tromboembolismo pulmonar: Revision de literatura.
Factors predisposing to pulmonary thromboembolism: A literature review
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Resumen
Este articulo de revisién bibliografica examina las principales causas, sintomas y tratamientos
del tromboembolismo pulmonar (TEP) mediante el uso de base de datos cientificas. EI TEP es
una afeccion grave que se caracteriza por la obstruccion de la arteria pulmonar por un coagulo
sanguineo y puede presentar sintomas poco especificos, lo que retrasa el diagndstico y
aumenta el riesgo de complicaciones. Los factores de riesgo incluyen la inmovilizacion
prolongada, la cirugia reciente, el cancer, la obesidad y los trastornos de coagulaciéon
sanguinea. El diagnostico se realiza mediante pruebas de imagen y la mediacion de dinero D.
el tratamiento varia segun la gravedad de la enfermedad e incluye anticoagulantes,
tromboliticos y/o filtros de vena cava inferior. La prevencion es esencial y pueden incluir

medidas como la movilizacion temprana y los anticoagulantes profilacticos.

Ademas, se ha desarrollado nuevas terapias para el tratamiento del TEP, como los agentes
antitrombaticos directos, que han demostrado ser efectivos y seguros en comparacion con los
anticoagulantes tradicionales. La terapia de comprension neumatica intermitente y la terapia de
oxigeno también pueden ser Utiles en el tratamiento del TEP en pacientes seleccionados. Sin
embargo, se necesita una mayor investigacion en el campo del TEP para mejorar tanto el

tratamiento como la prevencion de esta enfermedad.
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