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Factores que predisponen el tromboembolismo pulmonar: Revisión de literatura. 

Factors predisposing to pulmonary thromboembolism: A literature review 
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Prof. Esp. Geovani Fabian Meireles Duarte. 
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Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay 

Resumen 

Este artículo de revisión bibliográfica examina las principales causas, síntomas y tratamientos 

del tromboembolismo pulmonar (TEP) mediante el uso de base de datos científicas. El TEP es 

una afección grave que se caracteriza por la obstrucción de la arteria pulmonar por un coágulo 

sanguíneo y puede presentar síntomas poco específicos, lo que retrasa el diagnóstico y 

aumenta el riesgo de complicaciones. Los factores de riesgo incluyen la inmovilización 

prolongada, la cirugía reciente, el cáncer, la obesidad y los trastornos de coagulación 

sanguínea. El diagnostico se realiza mediante pruebas de imagen y la mediación de dinero D. 

el tratamiento varía según la gravedad de la enfermedad e incluye anticoagulantes, 

trombolíticos y/o filtros de vena cava inferior. La prevención es esencial y pueden incluir 

medidas como la movilización temprana y los anticoagulantes profilácticos.  

Además, se ha desarrollado nuevas terapias para el tratamiento del TEP, como los agentes 

antitrombóticos directos, que han demostrado ser efectivos y seguros en comparación con los 

anticoagulantes tradicionales. La terapia de comprensión neumática intermitente y la terapia de 

oxígeno también pueden ser útiles en el tratamiento del TEP en pacientes seleccionados. Sin 

embargo, se necesita una mayor investigación en el campo del TEP para mejorar tanto el 

tratamiento como la prevención de esta enfermedad.        
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