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1. RESUMEN

La enfermedad litiasica vesicular es uno de los problemas de salud mas
importantes y antiguos que afecta al hombre, afecta a millones de personas en todo
el mundo, sobre todo, en las sociedades occidentales, donde se diagnostica entre un
10% y un 30% de sus habitantes y cada afio hay un millon de casos nuevos. El objetivo
principal del estudio fue determinar los factores asociados a la litiasis biliar en
pacientes. La poblacion estudiada estuvo constituida por 68 pacientes de 18 a 65 afios
de edad atendidos en el Hospital Regional de Caacupe — Paraguay, durante el periodo
de octubre a diciembre de 2022. La metodologia empleada fue un estudio
observacional descriptivo de corte transversal sobre una poblacion enfocada en la
regibn mencionada. Las variables medidas fueron litiasis biliar, factores asociados,
existencia de antecedentes patolégicos o enfermedades asociadas, existencia de
colecistectomia, sexo y edad. Los resultados obtenidos fueron que el 60% de los
pacientes presentaron litiasis biliar. La categoria de edad mas representativa fue la de
46 a 55 afos (41%). El 66% fueron del sexo femenino. El 30% presentaron
antecedentes familiares de la enfermedad. Los antecedentes patolégicos o
enfermedades asociadas mas frecuentes fueron la dislipidemia (30%), y la 23%
Diabetes Mellitus. ElI 60% realizé colescistectomia. Se concluy6 que la litiasis biliar
ocurre con frecuencia en pacientes del sexo femenino con antecedentes familiares y

con edades entre 46 a 55 afos de edad.
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