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Resumen

La colelitiasis representa una de las enfermedades digestivas mas prevalentes a nivel mundial,
y su abordaje quirurgico por colecistectomia laparoscépica ha experimentado una notable
expansion, acompafada de preocupaciones sobre la sobreindicacion y el cumplimiento
inadecuado de las recomendaciones preoperatorias. Estudios recientes han revelado que
multiples factores individuales, comunicacionales y logisticos interfieren en la adecuada
preparacion de los pacientes, repercutiendo en los resultados clinicos y en la eficiencia del
sistema de salud. Este estudio tuvo como objetivo identificar los principales factores que
dificultan la adhesién a las orientaciones preoperatorias en pacientes sometidos a
colecistectomia electiva en el Hospital General de Barrio Obrero durante el primer semestre de
2025. Se traté de una investigacion de campo, observacional, descriptiva y transversal, en la
que participaron 51 pacientes adultos que recibieron orientaciones preoperatorias formales.
Las variables analizadas incluyeron la adherencia individual (medida por la escala GAS-5), la
calidad de la comunicacién con el equipo de salud (CAT-14) y las barreras socioeconémicas y
logisticas (BARS-8), todas ellas evaluadas mediante un cuestionario estructurado aplicado de
forma presencial. Los hallazgos apuntan a una influencia significativa de los déficits de
comprension, la ansiedad prequirurgica y las limitaciones logisticas en el cumplimiento de las
indicaciones médicas, subrayando la necesidad de intervenciones educativas, psicologicas y

estructurales dirigidas.
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