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RESUMEN

La investigacion titulada "Factores ergonomicos y aparicion de dolor lumbar
para la elaboracion de un protocolo preventivo en los trabajadores de entre
18 a 50 afos de la empresa Kromberg & Schubert de |a ciudad de Lugue
en gl_afip 2024" tiene como objetive principal identificar los factores de
rigsgo ergondmico v evaluar &l grado de dolor lumbar que experimentan los
empleados de la empresa.

El enfoque de la investigacion es comprender como los factores
relacionados con Ia ergonomia en el entorno laboral influyen en |a aparicion
y severidad del dolor lumbar. Para ello, se llevo a cabo una revision
exhausiiva de la literatura existente sobre los riesgos ergonomicos y el
impacto del dolor lumbar en la 2alud de los trabajadores, asi comeo sobre
las estrategias preventivas efectivas.

Para I3 recopilacién de datos, se utilizaron encuestas cerradas que
incluyeron preguntas sobre el conocimiento de los empleados acerca de 3|
ergonomia, la calidad de la ergonomia en sus puestos de trabajo, la
presencia y el grado del dolor lumbar gue experimentan. Estas encuestas
permifieron recoger informacion detallada sobre como la ergonomia afecta
el bienestar de los frabajadores.

El anglisis de los resuliados obtenidos permitid identificar 1as dreas
problematicas y establecer recomendaciongs especificas para mejorar las

condiciones ergonomicas en el lugar de trabajo. El estudio concluyd con
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