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Resumen

El cancer de mama ha sido reconocido como un problema de salud significativo a nivel
mundial, destacandose como la forma méas comun de cancer en mujeres segun la OMS y la
OPS. Aungue su incidencia en mujeres jovenes es menos frecuente, sigue siendo un desafio
importante para esta franja etaria. Por eso, se consideraba de vital importancia identificar los
factores de riesgo especificos asociados con el cancer de mama en mujeres jovenes con el fin
de lograr una prevencion y manejo efectivos de la enfermedad. El objetivo del estudio fue
describir los factores de riesgo a partir de un estudio bibliografico, tipo revision narrativa, que
también aborda la importancia del manejo del diagndstico precoz de esta condicién. Esta
investigacion proporciona informacion sobre el cAncer de mama en mujeres jovenes, desde la
identificacion de factores de riesgo hasta el manejo clinico y recomendaciones de seguimiento.
Se resalta la importancia de la deteccion temprana, el acceso a opciones de tratamiento

adecuadas y el apoyo emocional para las mujeres jévenes que enfrentan esta enfermedad.
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