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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar y analizar los principales factores de riesgo
asociados al cancer colorrectal (CCR) mediante una revision sistematica de la literatura
cientifica . Se concluyeron estudios publicados que abordan factores de riesgo tanto
modificables como no modificables . Entre los factores de riesgo identificados se destacan los
antecedentes familiares de CCR, enfermedades inflamatorias intestinales , dieta , estilo de
vida y microbiota intestinal. La metodologia se baso en la busqueda de las publicaciones
relevantes en bases de datos cientificas , aplicando criterios de inclusién como disponibilidad
gratuita y estudios en humanos . Los resultados evidenciaron que la dieta y el estilo de vida
tienen un impacto significativo en la incidencia y progresion del CCR , mientras que factores
no modificables , como la edad avanzada y la predisposicion genética , resaltan la necesidad
de un monitoreo continuo en poblaciones de alto riesgo . En términos de resultados , se
observo que intervenciones enfocadas en la modificacion de factores de riesgo dietéticos y en
el estilo de vida pueden disminuir la incidencia y mortalidad del CCR . Adicionalmente , se
destaca la importancia de estrategias de deteccién temprana y el tratamiento oportuno para
mejorar la calidad de vida de los pacientes . En conclusion , el estudio acentua la necesidad
de politicas publicas efectivas que promueven la prevencién,acceso a herramientas
diagnosticadas y terapias innovadoras . Este enfoque integral puede optimizar los resultados
clinicos y reducir la carga del CCR a nivel global
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