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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo Analizar los principales factores de riesgo asociados 

con el desarrollo de preeclampsia durante la gestación a través de una revisión sistematica. 

Para ello, se realizo una revisión sistematica de la literatura científica disponible en las bases 

de datos MEDLINE, EMBASE y LILACS. Se incluyeron estudios Observacionales y revisiones 

sistemáticas publicados en los últimos 10 años . Se recopilaron  datos sobre variables , 

factores de riesgo  relacionados a la preeclampsia . Los hallazgos mas destacados de esta 

revisión indicaron que la edad materna avanzada  el sobrepeso  u obesidad pregestacional , 

la nuliparidad y los antecedentes  familiares  de preeclampsia  fueron los principales  factores 

de riesgos identificados . Ademas se observo que las mujeres con diabetes pregestacional o 

gestacional presentaron un mayor riesgo  de desarrollar preeclampsia en comparación  con 

las mujeres  sin estas condiciones . Otros factores de riesgo significativamente asociados 

fueron la infección del tracto urinario ,transtorno tiroideos, el síndrome del ovario poliquístico  

y la historia previa de preeclampsia .Esta revisión  bibliográfica permitió identificar diversos 

factores de riesgo , tano modificables  como no modificables , que se asocian de manera 

importante conla preeclampsia durante la gestación. Estos hallazgos resaltan la importancia 

de realizar una evaluación integral del riesgo de preeclampsia  en las mujeres embarazadas. 

De esta manera, se podrá contribuir  a la detección temprana  y al manejo  oportuno de esta 

complicación , lo cual es fundamental para mejorar los resultados materno-fetales.  
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