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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetive determinar los factores asociados a las enfermedades no transmisibles en el
personal de Enfermeria del tume mafiana del Hospital Distrital de Limpio, mayo 2013; cuyo Diseiio
Metodolagico: es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo representada por 31
Licenciados/as en Enfermeria asistencial, reclutados por muestreo probabilistico aleatorio simple a traves de un
cuestionario pre estructorado por medio de una encuesta, respetando la confidencialidad. Resultado: Personales
de enfermeria de sexo femenino con edades entre los 40 a 49 afios, con 11 a 20 afios de experiencia, tienen 2
trabzjos v 22 encuentran trabajando en el turno mafiana. En relacion a lox habitos de vida; un mayor porcentaje
refirio que de 1- 2 veces por semana realizan actividad fisica, califica su alimentacion diaria como moderadamente
zaludable, no consumen tabaco m alechol v tienen de 6he de suefio en promedio por noche. En relacion a laz
condiciones laborales v estrés; refieren que su trabajo le genera vn mivel alto de estrés, presentan sintomas fisicos
relacionados con el trabajo, como dolores musculares, fatiga o problemas de suefio, realizan pavsas activas o
dezcaneo durante su jornada lzboral v han participado en capacitacion sobre zalud v bienestar en el trabajo. En
relacion al historial medico v factores de riesgo; cuentan con antecedentes familsares de enfermedades no
tranamizibles, no tienen diagndsticos de enfermedades no transmisibles; v los diagnosticados tienen HTA con
medicacion de forma regular.
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