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Factores asociados a la ictericia neonatal y su tratamiento1 

Factors associated with neonatal jaundice and its management. 

Beatriz Pereira Goes, Gabriela Novais Pereira, Josely Leite Da Silva Pereira2 , Dr. Marcos 

Sebastião Rigonato da Silva3 

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,  

Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay 

Resumen 

La ictericia neonatal es una enfermedad común, caracteriza por la coloración amarillenta de la 

piel y partes blancas de los ojos. que se identifica a partir de exámenes físicos y de laboratorio 

del recién nacido, es decir, en bebés de 0 a 28 días, siendo fundamental la detección precoz, 

preferentemente dentro de las primeras 24 horas de vida, y el monitoreo continuo del recién 

nacido. Esta enfermedad puede ser causada por la inmadurez del hígado del bebé, pero, hay 

otras etiologías asociadas, como la desencadenada por la lactancia, incompatibilidad 

sanguínea y enfermedades hepáticas, por esto, su diagnóstico y tratamiento adecuado es 

esencial, ya que los portadores de esta enfermedad pueden evolucionar a una condición más 

grave llamada Kernicterus. Por lo tanto, el presente estudio pretenderá realizar una revisión de 

literatura,a partir de pesquisa bibliográfica en bases de datos, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), 

Scientific Electronic Library Online (Scielo), MEDLINE/PubMED con artículos de los 5 últimos 

años, por medio de una búsqueda en la literatura científica sobre los factores relacionados con 

la ictericia neonatal, abordando sus causas y métodos de tratamiento, con el fin de aumentar 

los datos sobre la enfermedad, discutir su manejo adecuado y así evitar complicaciones a los 

pacientes afectados. En resumen, el diagnóstico precoz de la ictericia neonatal es esencial 

para un tratamiento oportuno y los factores de riesgo de ictericia neonatal involucran el 

nacimiento prematuro o tardío, el bajo peso al nacer, la lactancia materna inadecuada, la 
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incompatibilidad sanguínea madre-hijo y los antecedentes familiares de infecciones, además de 

algunos medicamentos también pueden aumentar el riesgo de ictericia neonatal y por ello la 

importancia del diagnóstico en las primeras 48 horas de vida del bebé. 
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