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Factores asociados a la ictericia neonatal y su tratamiento?
Factors associated with neonatal jaundice and its management.
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Resumen
La ictericia neonatal es una enfermedad comun, caracteriza por la coloracién amarillenta de la
piel y partes blancas de los ojos. que se identifica a partir de exdmenes fisicos y de laboratorio
del recién nacido, es decir, en bebés de 0 a 28 dias, siendo fundamental la deteccién precoz,
preferentemente dentro de las primeras 24 horas de vida, y el monitoreo continuo del recién
nacido. Esta enfermedad puede ser causada por la inmadurez del higado del bebé, pero, hay
otras etiologias asociadas, como la desencadenada por la lactancia, incompatibilidad
sanguinea y enfermedades hepéticas, por esto, su diagnéstico y tratamiento adecuado es
esencial, ya que los portadores de esta enfermedad pueden evolucionar a una condicion mas
grave llamada Kernicterus. Por lo tanto, el presente estudio pretendera realizar una revision de
literatura,a partir de pesquisa bibliografica en bases de datos, Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), MEDLINE/PubMED con articulos de los 5 ultimos
afos, por medio de una busqueda en la literatura cientifica sobre los factores relacionados con
la ictericia neonatal, abordando sus causas y métodos de tratamiento, con el fin de aumentar
los datos sobre la enfermedad, discutir su manejo adecuado y asi evitar complicaciones a los
pacientes afectados. En resumen, el diagnéstico precoz de la ictericia neonatal es esencial
para un tratamiento oportuno y los factores de riesgo de ictericia neonatal involucran el

nacimiento prematuro o tardio, el bajo peso al nacer, la lactancia materna inadecuada, la
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incompatibilidad sanguinea madre-hijo y los antecedentes familiares de infecciones, ademas de
algunos medicamentos también pueden aumentar el riesgo de ictericia neonatal y por ello la

importancia del diagndstico en las primeras 48 horas de vida del bebé.
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