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Resumen

El pie diabético constituye una de las complicaciones mas graves de la diabetes mellitus,
resultante de la interaccion entre neuropatia periférica, isquemia crénica e infecciones de dificil
control, lo cual eleva sustancialmente el riesgo de ulceraciones, amputaciones y deterioro
funcional. Diversos estudios han evidenciado que factores socioecondmicos, déficits de
conocimiento y barreras estructurales afectan la adherencia al tratamiento, comprometiendo la
eficacia terapéutica y la prevencion de recurrencias. Con base en este marco teérico, el
presente estudio tuvo como objetivo principal identificar los factores asociados a la adherencia
al tratamiento del pie diabético en pacientes con diagnéstico de diabetes mellitus atendidos en
el Hospital General de Concepcion. Se trata de una investigacion de tipo observacional,
descriptiva y transversal, realizada durante el primer semestre de 2025, con una muestra no
probabilistica de 54 pacientes mayores de 18 afos, seleccionados por criterios clinicos y
voluntariedad. Las variables principales incluyeron el perfil sociodemografico y clinico, el nivel
de conocimiento sobre el pie diabético-evaluado mediante la escala CUPD-10- y las barreras
percibidas para la adherencia terapéutica -medidas a través del instrumento BF-10- Los datos
fueron recolectados mediante cuestionario estructurado aplicado de forma presencial y
analizados mediante estadistica descriptiva. Los hallazgos obtenidos ofrecen una perspectiva
integral de los determinantes que influyen en el comportamiento terapéutico de los pacientes,
proporcionando insumos relevantes para el desarrollo de estrategias de prevencién y

educacion en salud.
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