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RESUMEN

Las heridas cronicas son aquellas que no sanan en un periodo de tiempo
normal y predecible. Los tipos comunes de heridas en las extremidades
inferiores incluyen Ulceras venosas. El problema subyacente es la hipertension
venosa, gue provoca sintomas clinicos como venas varicosas, cambios en la
piel y Ulceras venosas en las piernas. Un examen fisico completo a menudo
puede ayudar en el diagndstico. Todos los pacientes con Ulceras en las
extremidades inferiores que no cicatrizan deben someterse a tratamiento
intensivo con control de infecciones, equilibrio de humedad, compresion y
elevacion de las extremidades inferiores. Objetivos: Demostrar la evolucion
favorable de herida de Ulcera venosa en cuidado constante e identificar
protocolo mas eficaz utilizado en la curacion. Determinar los factores que
limitan la evolucion de la herida y evaluar la importancia de la curacion
constante. Materiales y Métodos: Investigacién de estudio de caso dentro de
su contexto de la vida real. Recoleccién de proposiciones teéricas para el
analisis de datos y resultados, caracterizacion integral de caso especifico para
producir un informe critico y organizado de una experiencia y para evaluarla
analiticamente, con el fin de tomar decisiones 0 proponer acciones
transformadoras. Resultado: La curacion y tratamiento médico consistente,
intensivo y adaptativo resultd en una recuperacion mas rapida, mejorando la
calidad de vida. Conclusion: Existen numerosos enfoques validos para el
tratamiento de las Ulceras venosas e importante en el proceso de curaciéon de
las heridas cronicas. La ozonoterapia demostré ser impactante para el
tratamiento y evolucion positiva de la paciente. Estos hallazgos enfatizan la
importancia del cuidado regular y oportuno en el tratamiento de heridas
cronicas.
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