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1. RESUMEN 

 Las heridas crónicas son aquellas que no sanan en un período de tiempo 

normal y predecible. Los tipos comunes de heridas en las extremidades 

inferiores incluyen úlceras venosas. El problema subyacente es la hipertensión 

venosa, que provoca síntomas clínicos como venas varicosas, cambios en la 

piel y úlceras venosas en las piernas. Un examen físico completo a menudo 

puede ayudar en el diagnóstico. Todos los pacientes con úlceras en las 

extremidades inferiores que no cicatrizan deben someterse a tratamiento 

intensivo con control de infecciones, equilibrio de humedad, compresión y 

elevación de las extremidades inferiores. Objetivos: Demostrar la evolución 

favorable de herida de úlcera venosa en cuidado constante e identificar 

protocolo más eficaz utilizado en la curación. Determinar los factores que 

limitan la evolución de la herida y evaluar la importancia de la curación 

constante. Materiales y Métodos: Investigación de estudio de caso dentro de 

su contexto de la vida real. Recolección de proposiciones teóricas para el 

análisis de datos y resultados, caracterización integral de caso específico para 

producir un informe crítico y organizado de una experiencia y para evaluarla 

analíticamente, con el fin de tomar decisiones o proponer acciones 

transformadoras. Resultado: La curación y tratamiento médico consistente, 

intensivo y adaptativo resultó en una recuperación más rápida, mejorando la 

calidad de vida. Conclusión: Existen numerosos enfoques válidos para el 

tratamiento de las úlceras venosas e importante en el proceso de curación de 

las heridas crónicas. La ozonoterapia demostró ser impactante para el 

tratamiento y evolución positiva de la paciente. Estos hallazgos enfatizan la 

importancia del cuidado regular y oportuno en el tratamiento de heridas 

crónicas. 
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