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INTRODUCCION.

Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacién
con la ingesta y adaptaciones fisiol6gicas que tienen lugar tras el ingreso de
nutrientes.

Evaluacién del estado nutricional sera por tanto la accién y efecto de estimar,
apreciar y calcular la condiciéon en la que se halle un individuo segin las
modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar.

Para lograr una evaluacién nutricional integral se utiliza varias herramientas como
la historia médica, nutricional y farmacolédgica; el examen fisico las medidas
antropométricas y los datos de laboratorio “La evaluacién nutricional es crucial para
comprender por completo la condicién del paciente y desarrollar un plan de
cuidados de nutricién especifico.

La malnutricion contintia siendo un importante problema en los hospitales. En la
investigacién de Alvarez et al, ha evidenciado que la desnutricién afecta al 30-50%
de los pacientes hospitalizados, dichos investigadores sugiere que la prevalencia
aumenta a medida que se prolonga la estancia. En el Paraguay se ha descrito
alrededor de un 40% de desnutricion hospitalaria. Entre las causas de desnutricién
hospitalaria se incluyen la desnutricién primaria y la secundaria, asociadas a las
enfermedades.

Es importante y de interés evaluar el estado nutricional de los pacientes
hospitalizados, debido a la propia condicién del paciente ya que a los mismos
deberia realizarse un control nutricional riguroso, para identificar aquellos
pacientes con mayor riesgo de complicaciones asociadas al estado nutricional
durante su hospitalizacién.

Por todo lo expuesto anteriormente, se realizé esta investigacion con el objetivo de
evaluar el estado nutricional en pacientes internados en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias y del Ambiente, a través de diferentes herramientas de

evaluacién nutricional.




