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Resumen

La hipertension gestacional es una de las complicaciones mas frecuentes del embarazo,
afecta entre el 5% y el 10% de las mujeres embarazadas y su causa exacta aln no se
conoce del todo, aunque se cree que los factores genéticos, la obesidad, la edad
avanzada, los antecedentes familiares de hipertension y ciertas enfermedades
preexistentes pueden aumentar el riesgo. En este sentido, puede provocar
complicaciones graves como preeclampsia y eclampsia, retraso del crecimiento
intrauterino, parto prematuro y problemas de salud tanto para la madre como para el
bebé. La suplementacién con carbonato calcico, emerge en este contexto, como
estrategia potencial para prevenir y tratar esta afeccién, ya que los estudios apuntan
que esta suele influir en la regulacién de la presion arterial y la salud vascular. Este
estudio pretende evaluar los efectos de la suplementacién diaria con carbonato calcico

(CaCO3) en la prevencidn y el tratamiento de la hipertensién gestacional, a través de

una sintesis de la literatura, considerando las publicaciones de 2013 al 2023. Las
evidencias sugieren que la administracién regular de carbonato célcico puede
desempefiar un papel importante en la reduccion del riesgo y el tratamiento de la
hipertensién gestacional.
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