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RESUMEN

Las cicatnces hipertroficas, caracterizadas por un
exceso de colageno, afectan negativamente la estética,
funcionalidad y bienestar psicologico de los individuos,
generando sintormas como prurnto, dolor y limitacion de
movimientos. Aungue suelen mejorar con el tiempo, su
manejo dinico continda siendo un desafio. Este estudio se
enmarca en la linea de investigacion sobre terapias no
invasivas para el manejo de cicatnices hipertroficas,
especificamente ewvaluando la fotobiomodulacion como

alternativa terapeutica.

El diseno de la mvestigacion es no expermental,
transversal y descriplivo, con un enfogue cuantitativo. La
recoleccion de dalos se realiz6 a travées de analisis
documental y encuestas aplicadas en SG Clinic, ufilizando

cuestionarios con pregunias abierias y cemadas.

El objetivo general fue evaluar la eficacia de la foloterapia
en cicaltrices hiperiroficas en aduitos jovenes. L os objetivos
especificos incluyeron deierminar la reduccion en

aparnencia ¥y tamano de las cicainces, analizar el alivio de




