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Resumen

La calidad de vida en pacientes oncolégicos internados constituye un componente esencial
para comprender el impacto global de la enfermedad y su tratamiento. El objetivo del estudio
fue evaluar la calidad de vida de pacientes oncolégicos hospitalizados en el Hospital Nacional
de Itaugua, entre marzo y junio del afio 2025, utilizando el cuestionario FACT-G como
instrumento de medicién. Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal, con
una muestra de 57 pacientes adultos. Se aplicé el cuestionario FACT-G, que mide bienestar
fisico, emocional, social/familiar y funcional. Se analizaron variables clinicas (estadio, tipo de
tratamiento, respuesta), sociodemograficas (edad, sexo, residencia, apoyo familiar) y de estilo
de vida. El puntaje promedio total del FACT-G fue de 43.7 sobre 80 (54.6%), lo que reflejoé una
calidad de vida global moderada. El bienestar fisico obtuvo 13.3/28 (47.5%), el bienestar
emocional 12.7/24 (52.9%) y el bienestar social/familiar 17.6/28 (62.9%), siendo esta ultima la
dimensién mejor conservada. El 42.1% de los pacientes se ubico en el nivel medio de calidad
de vida global, seguido por 31.6% en nivel bajo y 26.3% en nivel alto. Se hallé una relacion
estadisticamente significativa entre el estadio clinico y la calidad de vida (p < 0.05). con puntajes
promedio descendentes estadio 1 (50.2), estadio Il (43.8), estadio Ill (40.3) y estadio 1V (36.3).
No se encontraron diferencias significativas en calidad de vida segun sexo ni tipo de tratamiento
(p > 0.05). El 70.2% reporté apoyo emocional exclusivo de la familia, mientras que 91.2% no
realizaba actividad fisica regular y 75.4% presentaba comorbilidades. Se concluy6é que el
estadio clinico fue el principal factor asociado negativamente con la calidad de vida, y que el

soporte familiar resulté un componente clave de contenciéon durante la hospitalizacion.
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