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1. Resumen

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una de las endocrinopatias
mas frecuentes en mujeres en edad reproductiva. Se caracteriza por una alta
morbilidad por aspectos estéticos e importantes repercusiones metabolicas.
Aunque su patogenia no se conoce por completo, se cree que es un trastorno
multigénico complejo, que incluye anomalias en el eje hipotalamico-pituitario,
esteroidogénesis y resistencia a la insulina. Los principales hallazgos para el
diagnaostico son: hiperandrogenismo, anovulacion crénica y ovario poliquistico en
la ecografia. Las manifestaciones dermatologicas del hiperandrogenismo
incluyen: hirsustismo, acné, seborrea, alopecia y en casos mas graves, signos
de virilizacion. Existe una considerable heterogeneidad en los hallazgos clinicos
y también puede haber variaciones dentro del mismo paciente a lo largo del
tiempo. El tratamiento tiene como objetivo reducir las manifestaciones del
hiperandrogenismo, restaurar los ciclos ovulatorios regulares y corregir el
sindrome metabdlico. Este articulo presenta una revision de la fisiopatologia,
diagnostico y tratamiento del sindrome de ovario poliquistico. Se enfatiza la
importancia del diagnéstico y tratamiento precoz para prevenir las
complicaciones metabdlicas y las repercusiones emocionales que afectan la

calidad de vida de los pacientes.
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