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Resumen

Este tema es alusivo a un estudio epidemiologico de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica en pacientes tabaquistas del consultorio de neumologia del
hospital regional de Concepcion, del periodo 2023,caracterizado por un disefio
metodologico utilizado serd estudio epidemiolégico del tipo observacional , descriptivo
y transversal , se recopilo y se analizo datos en un momento especifico ( afio 2023) ,
proporcionando una instantanea de la prevalencia , caracteristicas clinicas y patrones
demograficas de los pacientes con EPOC en el consultorio de neumologia . Las ideas
que hacen a los resultados de este estudio se presentan en base alos objetivos . Con
referente a los datos sociodemograficos , la poblacién de adultos tabaquista
registrados se caracterizan por permanecer en su mayoria al sexo masculino, cuyas
edades oscilan de 71 a 80 afios de edad. Lo que corresponde a la procedencia de los
adultos , se registraron que una gran parte de la misma, provienen de la zona urbana.
Referente a las caracteristicas clinicas de los pacientes se concluye que , todos los
fumadores ,pero que ya habian cesado ,donde en su mayoria se habian internado en
urgencias, sin necesidad de un oxigeno suplementario , realizando la espirometria. Lo
que respecta a los pacientes con comorbilidades ,mas de la mitad se encuentran con
comorbilidades, asociadas con HTA , pero no cuentan con complicaciones asociadas
con diabetes . Con relacién al tratamiento nutricional se registraron llevar a cabo el
tratamiento nutricional, asi como el de fisioterapia respiratoria , donde casi todos los
adultos realizan
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