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RESUMEN

El micmbre mferior del cucrpo umano costd compuesto por scs grandes
segmentos: B cadera. el mislo. b rodib, b pema, el iobillo v el pe.

El baile, consderado un deporie exizenie en el gue se necesia capacidad y
resstencia aerobica, fierzm muscular, fiexbilidad, coordmacin y percepcion, hiene
diferentes estios en bbs que se pucde subdnadir. El ballet. conuna historia que trasciende
decadas, es uno de lps estiips con un alio porcentaje de badannes que lo practcan en
todo el mmdo. Por ende, estas persomas son propensas a kesiones deportivas de todo
tpo.

El objetro general de esta revision biblografica, con dsefio no expermental
mixto ¥ de caracter descrpino. sera detenmmar cudles son bs ksones mis comunes en
¢l mienbro mferior de bs balrinas preprofesionakes. Los objetivos especificos son:
wentificar cuales son estas lesones, demosirar bs causas por ks cuales se producen,
revelar el porcentaje de badanmas preprofessomlkes de b Escuel de Ane Alex Martinez
que presenian o presentaron alona keson en el membro mienor en el ano 2024, v, por
ikimo. analizar ¢l mpacto que ticnen ks kesiones on b camrera de Ias bailarinas,

De bs 45 encuestadas, todas ballnmas preprofesomales de b Escucla de Arte
Alx Martinez de diferentes edades. el 66.70% presemts una ksion en el afio 2024, lo
que afecto su rendmmiento acadenmco. El 60% de clhs comsdera que ka causa prmcipal
de dichas ksones s b sobrecarga muscular que presentan a b breo del afio. Otro
porcentaje sigmificativo, el 24.40%. opma que ks lesones son causadas por b falla de

foralecimento de b muscubitura uilivads doante el desempefio de sis actnadades.
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