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Resumen
Los trastornos psiquiatricos son comunes en los adultos jovenes. La poblacion estudiantil
puede ser especialmente vulnerable y las comparaciones entre los estudiantes de medicina y
alumnos de otras carreras muestran un mayor nivel de estrés y depresion entre los primeros,
considerando la exposicion a situaciones de responsabilidad por la vida y la salud de otras
personas. El objetivo de este estudio es discutir el fendmeno de las alteraciones psiquiatricas
en estudiantes del area de la salud, en especial las mas comunes entre los de medicina, a
partir de una investigacion bibliogréfica de revisién integradora de la literatura. En este estudio
se percibe la necesidad de intervenciones efectivas para asistir a los estudiantes universitarios
en su proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas del seguimiento que propicie la

permanencia de los mismos en la carrera de medicina, con el desarrollo de su autonomia,

potencialidades y estabilidad emocional.
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