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RESUMEN

E! presente trabajo tiene per objetivo determinar el nivel de estréz lzhoral en el profesional d= Enfermeria del
servicio de urzencias adultos del Hospital General dz Luque, mayo 2023; cuyo Dizetio l{eindnhgma e de tipo
euantitativo, deseriptivo de corte transversal La smestra eshree repre:ali_aﬂa por 38 Licenciados/as en Enfermeria
azistencial, dm:nl:-u:dos diferentes tumos, rechutzdos por musstres probabiliztico aleatono sonpls 2 fraves da m
cuestionario pre sstruchrads por madio ds mna encussts, respetando la confidencizlidad. Resultada: Personalss
de enfanmeria de sexo femening con edades entrs 33 2 39 afios, con una antigiedad en el hospital ds 1 2 § aios,
tiznen | solo vincolo de frabaje v 2= encusntran frabajando en el tumo noche. En relacion a la fusmte d esh'é!
laboral; siemten que frecuentemente la carpa de trabajo e excesiva, monea tienen conflictos con compatieros o
superiors: en &l lugar de trabaye, 2 vece: tienen 2 disposicion los raoursos necesarios (matenzles, tismpo, apoya)
para realizar su trabajo adecpadarmiemte. 2 veces sienten qua las demamdas del trabajo afectan s vda personal o
familiar. En coande 2 los sinfomas de estrds lzhoral; frecuentemente experimentan cansaneio fisieo extremo
despuss del trabajo, rara vez experimertzn difienltad para dormar debids 2 preccupaciones lzborales, a verss
sienten imitabilidad o eambios de humer relacionados con el trabajo, a veces dienta que su =alud fisiea o mantal
estd siendo afectada por el estres laboral et las estratezias de afromtamiants de estrés laboral; mmea vhilizaron
técnicas de relajacion (como respiracion profinda, yoga, meditacion) para manejar sl esfréz, a veces el zpoys de
eolezas o superiores avudan a redueir su estrés laboral v a weces participan en actividades reereativas o de ocio
fioara del fraba)o parz mangjar 2l estrss.
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