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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar el estilo de vida que tienen las personas con
diabetes del Bammo Monsefior Bogarin, cuyo Diseio Metodologicoes de tipo descriptivo,
enfoque cuantitativo, de corte transversal L a muestra estuvo representada por 35 personas con
diabetes. reclutados por muestreo Probabilistico aleatorio simple a través de un cuestionario
pre estructurado por medio de una encuesta, respetando la confidencialidad. Resultados: en la
muestra prevalecedel sexo femenino, con edades comprendidas eatre los 30 a 40 afios de edad
que sélo han completado la secundaria Se dedican a actividades no profesionales por la cual
no cuentan con un sueldo mensual fijo, son diabéticos del tipo I y diagnosticados en promedio
entre 1 a 3 afios mediante otros cuadros clinicos que cbligaron a la persona consultar en un
servicio de salud, reciben dianamente entre 4-5 alimentos, viven una vida sedentaria estando
consciente de que como minimo deben realizar caminatas de 30 minutos, tienen indicado el
consumo de comprimidos que son proveidos por el MSP y BS pero sélo reciben cuando

sienten alguna molestia fisica o recuerdan haber consumido alimentos no permitidos.
Conclusion: La poblacion estudiada tiene un estilo de vida inadecnado
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