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ESTILO DE VIDA...

RESUMEN

El presente trabajo tiene por objefivo determinar el estilo de vids en ol perconal de Enfermeria del turno matiana
del Hospital Distrital de Limpie, maya 2025; cayo Diseiio Metodologieo: es de fipo cuantitative, descriptivo de
carte transversal. La muestra estuvo representada por 31 Licenciadosias en Enfermenta asistencaal, reclutados por
muestreo probabilistice alestorio simple a aves de m cuestionano pre estructurado por medio de mna encuesta,
Iecheumto 1z confidencralidad. Resultade: Perzonales de enfemmeria de sexo femenino con edades entre los 40 2
49 afios, con 11 2 20 afios de experiencia, tienen 1 trabajos y se encuentran trabajando en el fumo mafiana, En
telacién a loy habitos alimenticios; un mayoer porcentaje refing que de 1 a2 veces por semana consumen shmentos
procesados, llevan alinentos prepa:ados de la casaal trabajo, reciben més de 3 elmentos principales al dia v beben
3 litros de agua al dis. Enrelacion a los miveles de actividad fisica; realizan ejercicos fisicos reqularmente, de 3 2
4 veces por semana ¥ con mayer frecuencia la caminats. En relacion a los patrones de sueflo v descanso; de 6 a She
&n promadio duermen al dia v consideran que su deseanzo no ez suficiente. En relacion 2 las sustancias nocivas
consumidas; un mayor porcentaje refird que no consnmen bebidas energéticas o café en exceso, mo consumen
tabaco ¥ ncamgna]men e consumen alcohol. Segin el nivel de estrés laboral; el trabajo les generm estrés con
frecuencia, experimentaron sinfomas como ansiedad, imitabilided o agotamiento v no reciben apoyo psicologico o
emociondl en su lugar de trabajo.
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