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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar el estilo devida de pacientes con hipertension
arterial del bamio Villa Madrid de Limpio; cuyo Diseiio Metodologico: es de tipo descriptivo,
enfoque cuantitativo, de corte transversal. La muestra estuvo representada por 30 pacientes
hipertensos reclutados por muestreo no probabilistico por conveniencia a traveés de un
formulario pre estructurado por medio de una entrevista, respetando la confidencialidad
Resultados: Los datos encontrados en este estudio muestran que en mayor porcentaje los
pacientes hipertensos se encuentran en edades comprendidas entre 30 - 40 afios, del sexo

femenino, de estado civil casado/a, han culminado la secundaria, con ocupacion profesional,
con antecedente familiar patemo de hipertension arterial. En relacion al estilo de vida; el
gjercicio que hacen es la caminata, consumen sal en poca cantidad, toman mas de 3 vasos de
agua al dia. Habitualmente consumen Losartan, consultan en el programa de hipertensos desu
barrio, su presion arterial lo tiene controlada, no consumen bebidas alcoholicas, consumen cafe,
no fuman, y delos que fuman lo hacen de 1-3 afios. Conclusion: El estilo de vida de pacientes
con hipertension arterial del bamio Villa Madrid de Limpio es muy buena.
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