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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinas ¢l estlo de vida que tienen los mflos v adolescentes con
diabetesm elitus tipo | de la Fundacion Paraguaya de Diabetes, Asuncion 2013, cuyo Disesio Metodologico:
e5 de tipo cuantitatvo, descaptivo de corte transversal La muestra estuvo representada por 49 niflos v
adolescentes con diabetesm ellitus tipo [ rechutadospor muestreo no probabalistico, por conveniencia, & través
de un cueshonano pre estructurado por medio de una encuesta digtal respetando la confidenciabdad
Remltados: L os nifios y adolescentescon diabetesm ellitus tipo I de la FundacionParaguaya de Diabetes, e
encuentran entre 1as edades comprendidas de 16.13 aflos predomina el sexo femenino v proceden del
departam ento central Losrurios y adolescentes en su mayona consum en frutasy verdurastodos los diasdela
semana, de 3 04 alm entoscon carbohudratosal dia, consumen alm entosalguna svecesfuen decasay algmas
veces tepiten ¢l alimento cuando temina de consumir la cantided servida inicialmente. Los nifios v
adolescentes en sum ayonia reakizan alm enos 1 5 minutos de ejercicio de 3 om dsveces por sem ana y conmayer
frecuencsa utibzan el celular en s tiem po bbre, hanasshdo de 4 o masvecesen chardaseducatvas, refieren
quecas siempre tratan de obtener mfom acion sobre Ja diabetes y que con antecedentesfam diares le tienen
& los Abuelos'as Alqunas veces se enojan con facilidad y algunas veces se denten tnste, cas nunca tienen
pensamientos pesmistas sobre el futuro v no han ado discommados por su condicion de persona con
diabetes. Cas sempre hacen su miximo esfuerzo pare tener controlada su diabetes, casi nunca olvidan
tom ar sus m edicam entos pasa diabetes o aphearse msuling y cag sempre aguen las mstrucciones m édicas
que se les mdican para su cndado. Conclusion: Los nufios v adolescentes con diabetes m ellitus tipo | que
acuden 2 la Fundacion Paraguaya de Diabetes Hevan un estilo de vida sahudable.
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