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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar el estado emocional de los estudiantes que trabajan y estudian en la
carrera de enfermeria de Ia UNIDA, Junio 2027, caye disefioc Metedolégico: e5 de tipo cuantitative, descriptive v
de corte transversal. La muestra estuvo representada por 85 estudiantes de enfermeria de 1a UNIDA, reclutados por
muastres #o probabilistics por comvendencia, 2 través de un  cuestionaric estructurado, respetands la
confidencialidad de los participantes. Resultado: La mayoria de lo= estudiantes se encuentrz en el rango de edad de
21 & 23 afios, cursando principalments los primeros tres semestres. Predominan las jornadas laborales de & horas v el
turne mafiana. Un alto porcentaje manifestd conocimiento sobre las consecuencias del estrés laboral y académico,
identificando principalmente tenzidn mental como manifestacion de estré:. Ademds. la mayoria conzidera que =zu
estado emocional afecta suv rendimiento académico y laboral, prezentando ansiedad frecuente v agotamiento
emocional. I as estrategiaz mas valoradas para manejar el estrés fueron la practica de hobbies, el apoyo psicologico y
las charlas o talleres, v 2l apoyoe emocional recibido principalmente por compafieros v familiares. Conclusion: El
nivel emocional de los estudiantes de enfermeria en UNIDA prezenta signos importantes de estrés v ansiedad que
impactan su dezempefio académico v Izboral.
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