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State of the art on the management of toxoplasmosis in pregnant women.
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Resumen

La toxoplasmosis es una infeccion cronica comun causada por el parasito Toxoplasma
gondii. La transmision vertical en el embarazo es la principal preocupacion, ya que
puede provocardanos neurologicos permanentes e incluso morbilidad grave, como la
ceguera. Los programas decribado se aplican en varios paises, dependiendo de la
prevalencia y virulencia del parasito en lasrespectivas regiones. Una vez diagnosticada
la infeccion, debe iniciarse una terapia antibidtica adecuada, ya que se ha demostrado
que reduce el riesgo de transmisidn fetal. La prevencidn primaria sigue siendo la
principal intervencion para evitar la infeccién, por lo que la educacién del paciente es
un aspecto importante del tratamiento. Dado gue la intervencidn precoz es el principal
tipo de prevencion, es necesario investigar si la nueva actualizacion tiene realmente un
buen efecto sobre la salud de la madre y el feto. En este sentido, el objetivo del
estudio es sintetizar la informacion y los conocimientos incluidos en el estado actual de
la técnica sobre el tratamiento de la toxoplasmosis en la embarazada. Ademas, revisar
la fisiopatologia de la enfermedad, identificar las principales manifestaciones de la
toxoplasmosis gestacional, presentar las normas y directrices actuales y, por ultimo,

evaluar la eficacia del tratamiento con la informacion actual. La metodelogia adoptada
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es la encuesta bibliografica, que se basa en materiales ya elaborados y publicados.
Este tipo de estudio es exploratorio y cualitativo, permitiendo un analisis en
profundidad de la literatura existente, utilizando el analisis de regresién como método
estadistico. La evidencia cientifica subraya la importancia de un tratamiento precoz
para el prondstico tanto de la madre como del feto. A pesar de la controversia, la
espiramicina es eficaz en la prevencion. El objetivo de este estudio fue destacar la
importancia del tratamiento y presentar el estado actual del manejo de la
toxoplasmosis para prevenir estas complicaciones, asi como subrayar que la deteccion
precoz y los cuidados adecuados pueden reducir la tasa de transmision y los dafios
congénitos.
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