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Resumen  

El cancer colonrrectal es un obstáculo en salud publica en nivel mundial. Este trabajo aborda 

la historia y evolución del conocimiento medico y las estrategias para diagnosticar y prevenir 

esta enfermedad. En los países desarrollados , como: EUA , Noruega , Dinamarca y otros , 

los programas de detección, como  la  colonoscopia  y análisis de sangre oculta en heces , 

afortunadamente están expandiendo . El cambio de la prueba de sangre oculta en heces de 

guayacol(gFOBT) a la prueba inmunoquímica  fecal (FIT) ha supuesto un aumento en la 

adherencia a los programas de prevención . En Paraguay , el cancer colorrectal es la segunda 

causa de cancer , afectand tanto a los hombres como a mujeres , con una edad promedio de 

diagnostico entre 35 y 60 años. La falta de ingesta de fibra diabética y los factores hereditarios  

juegan un papel importante en la predisposición al cancer , la dieta alta en calorías , grasas y 

proteínas como es tradicional en la cultura paraguaya contribuye al problema. El rastreo tiene 

aun mayor relevancia en la etapa inicial , debido a la posibilidad de curación con altas tasas 

de supervivencia  libre de enfermedad en 5 años , además de implicaciones directas en la 

calidad de vida. Por lo tanto, es fundamental que Paraguay desarrolle estrategias para mejorar 

la deteccion temprana y el tratamiento , asi como concientizar a la población sobre la 

importancia de las pruebas de detección  
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