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Resumean

La el@borackin de 263 tesls se enfoca en 13 ergonomia lEboral vola
repercusiin de 13 misma en & estado de salud de los trabajagones osl centro
comercial “Shopping Wika karma®.

Z& percibe una defidencls en ks pusstos de rsbs|o & consecusncls oa
Izs cargas horanzs que fiens oicho centro comercial, kb gue causs que KE
empleados pagezean dolores o palcdoglas por las malas poskiones, exceso oe
sobre canga y 13 1alta de erganomia en los locales y mobillarios; es10s muchos
1actores aleran &l normal equillorio en la movildad del ser bumana,

Primeramenie. 52 reallzé una encuesta para poder lizgar mejor 3 oe
funcionanos ¥ s3ber el nivel de conocimisnis scbre 12 engonomia. los afne qus
wienen dedlcandose @ dicha labor, 12 edad, lzs actividades posterdores al
frabajs y 13 presencla de dolores corporales. Luego se reallnd 3= mediclanzs
de las respectivos locaks comerdiales, sllas. efts. Donde 52 constata que no
foooE cumplen con I35 dIsposickonas para que 2| empleacs pueds ejscutar
normalmiente sus funclones ¥ sin perciolr dokar aiguna.

Los objeftvas alcanzados con dicha andlisls hacen hincapl en 13
Imparanca de 13 calidad de vida yio de manejs durante 135 horas laborakes
fendendo en cuenia 136 posturas adopladas por hos fraba|adores
Elguiendo el analisks, s2 apica recomendaciones para & culdade postural y
ergondmice en el lugar de trabajo 3 través de ripticos donde los Tunclonarias
puedan iener sus minulos para €l estiramiento, movllzaciones y 52pan @ evas
de 2lia 12 Imporancla de pravenir s dolores corporales.




