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Resumen

La episiotomia, un procedimiento quirirgico cominmente realizado durante el parto vaginal
para ampliar el canal del parto y facilitar la salida del bebé, fue objeto de un estudio reciente
debido a los riesgos y complicaciones asociados. El objetivo del estudio fue revisd las
indicaciones contemporaneas de la episiotomia en el ambito obstétrico a nivel mundial. La
metodologia invelucrd una blsqueda y analisis de la literatura cientifica relevante publicada
en la Ultima década, enfocandose en factores como la duracién del trabajo de parto, el peso
del bebé, la posicion fetal y la presencia de desgarros perineales, entre otros. Ademas, se
analizaron los resultados matermnos relacionados con el uso de la episiotomia, incluyendo la
incidencia de desgarros perineales, la recuperacion posparto y la satisfaccién de las
mujeres. Los resultados del estudio indicaron una tendencia hacia un enfoque mas selectivo
y restringido en la practica de la episiotomia a nivel global, moviéndose hacia un uso
basado en indicaciones especificas en lugar de un enfoque rutinario. Se observaron
variaciones significativas en la practica de la episiotomia entre diferentes regiones,
influenciadas por factores culturales, de formacion y de infraestructura. Ademas, se destacéd

el potencial de tratamientos alternativos para la gestion del dolor y la cicatrizacién posparta,
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como la musicoterapia, los probioticos y los unglientos a base de hierbas. La conclusién
principal del estudio fue que la practica de la episiotomia esta evolucionando hacia un
enfoque mas personalizado y basado en la evidencia. Esta revision bibliografica proporciond
una perspectiva actualizada sobre las indicaciones de la episiotomia, ofreciendo una base
para determinar cuando es necesaria y beneficiosa, y cuando su uso puede ser evitado o
limitado, con el objetivo final de mejorar la seguridad y el bienestar de las mujeres durante el
parto.
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