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Resumen

El VIH/SIDA representa un problema persistente de salud publica en Paraguay. Este trabajo
tuvo como obijetivo revisar la epidemiologia del VIH en el pais mediante una revision
sistematica de estudios publicados entre 2012 y 2024 . Se incluyeron 20 investigaciones
seleccionadas bajo criterios estrictos ,empleando descriptores DECS/MESH. Las variables
analizadas abarcaron prevalencia ,incidencia y factores de riesgo asociados con la
transmisién y evolucion de la enfermedad . Los resultados evidenciaron una prevalencia que
vario entre el 0,5% y el 1,3% , dependiendo de la regién y el grupo poblacional analizado. En
2023 se reportaron mas de 1400nuevos casos , reflejando tendencias variables en distintas
localidades. Entre los principales factores de riesgo identificados se encuentran las practicas
sexuales sin proteccién , el consumo de drogas inyectables y la transmision vertical. Se
observo que barreras como la estigmatizaciéon y la discriminacién dificultan la deteccién
oportuna y el acceso a tratamientos. La revision pone de manifiesto la importancia de
implementar intervenciones mas efectivas para la deteccién temprana , el acceso a
tratamientos antirretrovirales y la mitigacion de barreras sociales que afectan a los grupos mas
vulnerables
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