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RESUMEN

Este trabajo se enfoca en las divisiones formativas del Club Cerro Portefio donde
normal mente no existe un protocolo de entrenamiento propioceptivo especifico para
miembros inferiores, a ello, surge la importancia como objetivo general de "Describir
la importancia del entrenamiento propioceptivo como profilaxis de un esguince de
tobillo”, para ello se realizd un analisis de revision de literatura cientifica y
entrenamientos. La metodologia utilizada fue de tipo observacional descriptiva
longitudinal de disefio no experimental y por sus caracteristicas, se realiz6 un enfoque
cuantitativo. Para la obtencién de resultados se realiz6 una encuesta On line por
conveniencia, que tuvo en cuenta variables dependientes. Se trabajé con muestra de
32 jugadores de la categoria la sub 19 de las formativas, siendo la maxima categoria
previa al futbol profesional. Los resultados revelan que los trabajos propioceptivos
realizados no son suficientes, lo que derivan a un indice elevado de lesiones de tobillo
y a la reincidencia del mismo. A la vez de la descripcién, se sugiere un protocolo de
trabajos preventivos en situaciones inestables de complejidad y de manera controlada
_a fin de mejorar los reflejos en las articulaciones, también se sugieren tiempos de

entrenamientos y dias recomendados.




