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Resumen

La enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno neurodegenerativo hereditario
caracterizado por un deterioro progresivo en las areas motoras , cognitivas y psiquiatricas ,
causada por la expansion de repeticiones CAG en el gen de la Huntington. Ante la ausencia
de tratamientos curativos , este articulo analiza enfoques no farmacoldgicos dirigidos a mejor
la calidad de vida de los pacientes, basandose en una revision de literatura cientifica de los
ultimos 10 afios en bases como BVS , Scielo, PubMed y Google Académico. Se incluyeron 30
articulos originales sobre terapias fisicas , ocupacionales , respiratorias , del habla , apoyo
psicologico y programas de rehabilitacion . Los resultados muestran que las terapias fisicas
especialmente los programas de ejercicios estructurado, mejoraron la capacidad motora y
funcional en mas del 90% de los pacientes , aunque los beneficios cognitivos no fueron
consistentes . Las intervenciones psicoldgicas redujeron la depresién en un 67% de los casos
, mientras que las terapias multidisciplinarias mejoraron la cognicién y el bienestar emocional
, con mayor efectividad en etapas tempranas de la enfermedad. Sin embargo, se identificaron
limitaciones , como la variabilidad en las respuestas de los pacientes y la falta de adherencia
a intervenciones prolongadas . Estos hallazgos subrayan la importancia de personalizar las
estrategias terapéuticas , adaptandolas a las necesidades individuales y combinando apoyo
medico , psicologico vy rehabilitador . Ademas se requiere investigacion adicional para
optimizar las intervenciones actuales y superar las barreras existentes , con el fin de ofrecer
un abordaje integral que mejore la calidad de vida de las personas afectadas por la EH
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