UNIVERSIDAD
CENTRAL

Enfoques actuales en el diagnodstico, manejo y consecuencias a largo plazo de la

Diabetes gestacional.

Aline Ritter de Souza, Jader de Moura Gongalves, Herbert Borges Leal

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero
Tutoria: Dr. Alvaro Gimenez

Fecha de la defensa del trabajo 02 de febrero de 2024

Trabajo Final de Grado



Enfoques actuales en el diagnéstico, manejo y consecuencias a largo plazo de la
Diabetes gestacional.
Current Approaches in the Diagnosis, Management, and Long-Term Consequences of
Gestational Diabetes
Aline Ritter de Souza, Jader de Moura Gongalves, Herbert Borges Leal 2, Dr. Alvaro

Gimenez?

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,

Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen

La diabetes gestacional, una alteracion metabdlica identificada por el incremento de glucosa
en la sangre, surge durante el embarazo en mujeres sin un diagnéstico previo de diabetes.
Esta afeccion representa riesgos importantes tanto para la salud de la madre como para el
desarrollo del feto. El objetivo principal fue profundizar en la comprension de la diabetes
gestacional, examinando los métodos de diagndstico mas recientes, las estrategias de
manejo efectivas y las posibles repercusiones a largo plazo para las pacientes afectadas.
Se empled un enfoque metodolégico basado en el analisis del estado del arte, realizando
una revisién meticulosa y critica de la literatura existente, incluyendo articulos cientificos y
estudios especializados. Los resultados revelaron tendencias, avances y patrones clave en
el diagndstico y manejo de la diabetes gestacional, as/ como sus efectos prolongados. Se
logré una sintesis detallada y actualizada de las practicas contemporaneas en el diagnéstico

y tratamiento de la diabetes gestacional, evaluando también las consecuencias a largo
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plazo para la madre y el feto. La conclusion del estudio del estado del arte sobre la diabetes
gestacional resalta la importancia critica de esta condicion en el contexto de la salud
materna y fetal. Se determiné que los enfoques actuales en el diagnéstico y manejo de la
diabetes gestacional estan avanzando, pero aln existen areas que requieren mayor
investigacién y desarrollo. Los resultados del estudio indican que, aunque se han hecho
progresos significativos en la comprension y el tratamiento de la diabetes gestacional,
todavia hay lagunas en el conocimiento, particularmente en lo que respecta a las

estrategias de manejo a largo plazo y las implicaciones de salud para la madre y el feto.
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