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Chronic kidney disease: Renal replacement therapy
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Resumen

La insuficiencia renal crénica es una condicién médica marcada por la pérdida gradual de la
funcién renal, representando un importante desafio de salud publica debido a su alta
prevalencia, altos costos terapéuticos y considerable impacto en la morbilidad y mortalidad.
La diabetes y la hipertension son las principales causas de esta afeccién. Entre los métodos
de tratamiento mas comunes se encuentran la hemofiltracién (o hemaodialisis) y la didlisis
peritoneal. Ambos procedimientos tienen como objetivo filtrar la sangre, pero se realizan en
lugares diferentes: a través de un catéter arteriovenoso o insertado en el peritoneo,
respectivamente. Este estudio aborda la comparacién entre métodos de rehabilitacién renal,
incluida la hemofiltracién, la didlisis peritoneal y el trasplante de rifidn, con el objetivo de
presentar dafos actualizados sobre sus ventajas y desventajas. La eleccion entre estas
terapias debe ser personalizada, considerando la salud del paciente, las preferencias
individuales y otros factores. El control de las enfermedades subyacentes, un estilo de vida
saludable y una adherencia diligente al tratamiento son cruciales para mitigar la progresién de
la enfermedad renal crénica y reducir el riesgo de mortalidad asociado, especialmente en

etapas avanzadas.
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