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Endometriosis en cicatriz de cesarea.!
Endometriosis in the cesarean scar.
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Resumen

La endometriosis en la cicatriz de cesarea es una condicién clinica relevante que afecta a
mujeres que han sido sometidas a cesareas previas. Este trabajo consiste en una revision de
literatura que aborda la prevalencia, caracteristicas clinicas, diagnéstico y enfoques
terapéuticos de la endometriosis en la cicatriz de cesarea. La revision involucro el analisis de
20 articulos cientificos publicados entre los afios 2018 y 2022, abarcando varios aspectos
relacionados con la endometriosis en la cicatriz de cesarea. Los estudios revelaron una amplia
variacion en la prevalencia de la condicion, que oscild entre el 5% y el 30% en diferentes
poblaciones estudiadas. Los sintomas mas comiunmente reportados fueron dolor crénico en la
cicatriz, sangrado ciclico y dispareunia. Se identificaron varios factores de riesgo, incluyendo
cesareas anteriores, nUmero de cesareas previas, técnica quirlrgica y presencia de
endometriosis pélvica concomitante. En cuanto al diagnéstico, se utilizaron métodos como
ecografia, resonancia magnética y, en algunos casos, confirmacion histoldgica a través de
biopsia. La excision quirdrgica de las lesiones endometriéticas en la cicatriz de ceséarea fue el
enfoque terapéutico mas cominmente adoptado, demostrando alivio de los sintomas y mejora
en la calidad de vida de las pacientes. También se investigé el tratamiento hormonal, como el
uso de agonistas de la hormona liberadora de gonadotropina. Sin embargo, aln existen
importantes brechas en el conocimiento de esta condicion. Se necesitan mas estudios para
mejorar el diagnostico, comprender los mecanismos involucrados en el desarrollo de la
endometriosis en la cicatriz de ceséarea e investigar estrategias preventivas y el manejo de los
sintomas a largo plazo. En general se observé una escasez de literatura sobre el tema, con
poca atencion a la prevencién de la iatrogenia en este contexto. Aunque se encontraron
avances en el diagnostico, tratamiento y abordaje clinico de la endometriosis en la cicatriz de

cesarea, existe una falta de consenso y protocolos especificos para prevenir complicaciones
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iatrogénicas. Se resalté la necesidad de mas investigacion y la participacion de la comunidad
académica para llenar esta brecha en la literatura e desarrollar estrategias de prevencion
efectivas. Se recomienda u enfoque multidisciplinario y una mayor colaboracion entre
profesionales de la salud y expertos en endometriosis para mejorar la comprension y el manejo
de la endometriosis en la cicatriz de cesarea. Por lo tanto, esta revision de literatura contribuye
al conocimiento actual sobre la condicidon y enfatiza la importancia continua de la investigacién
futura para mejorar el manejo y la calidad de vida de las mujeres afectadas por esta

enfermedad.
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