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Resumen

El uso no médico de estimulantes en entornos académicos ha sido una preocupacion
creciente debido a sus posibles efectos negativos en la salud de los estudiantes y la
integridad académica. Esta revisién integradora de la literatura se centrd en evaluar esta
problematica, con el objetivo general de comprender el uso no médico de estimulantes,
analizar los factores motivacionales detras de este comportamiento, evaluar su impacto en
el rendimiento académico y proponer estrategias de prevencion efectivas. La metodologia
incluyd una exhaustiva revision bibliogréfica en bases de datos académicas utilizando
palabras clave como "non-medical use of stimulants," “motivational factors,"” “academic
performance,” y "prevention strategies." Se seleccionaron estudios publicados en los Gltimos
diez afios en inglés y espafiol que proporcionaron datos relevantes sobre el fema. Esta
revision proporciond una vision completa de los factores motivacionales que llevan a los

estudiantes a utilizar estimulantes, asi como de su impacto en el rendimiento académico.



Ademas, se exploraron estrateqias de prevencion y concienciacion para abordar este
fenomeno. Los restltados de esta revision han servido como base para comprender mejor y
abordar el uso no médico de esfimulantes en entornos académicos, con el objetivo de
promover la salud y el bienestar de los estudiantes y fomentar practicas académicas ficas.
Se concluye que los factores motivacionales defras de este comportamiento incluyen la
presion por lograr un rendimiento académico sobresaliente, |a gestion del estrés y la
influencia de normas sociales y culturales que a menudo normalizan o incluso glorifican el
uso de estos farmacos para la mejora del rendimiento.
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