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1. Resumen 
 
 

La ecografía en el POCUS ya se considera una extensión del examen 

físico que ayuda al diagnostico al lado de la cama. El examen físico del paciente 

dejo de ser “inspección, palpación, percusión y auscultación” para ser 

“inspección, palpación, percusión, auscultación y ULTRASONOGRAFIA” en el 

contexto de la atención al paciente en la sala de emergencias. El presente 

estudio, en forma de casos clínicos, evaluó el uso de ultrasonidos en la 

modalidad POINT OF CARE (POCUS), en la sala de emergencia en el contexto 

de su evaluación centrada trauma torácico y sus afecciones, con el fin de verificar 

su importancia y eficacia por parte de los médicos de emergencia con respecto 

a la atención al paciente traumatizado. Se identificaron 89 artículos, de los cuales 

15 fueron utilizados para conformar estes relatos de casos clínicos, utilizando 

PubMed, BVS y Scielo como base para la investigación. Los artículos utilizados 

están incluidos en publicaciones de los últimos 10 años, que correlacionan el 

impacto del uso de POCUS y su protocolo FAST y E-FAST en humanos en todo 

el mundo. Están disponibles en su totalidad y de forma gratuita en inglés, español 

y portugués. Fueron atendidos en la sala de urgencias en el Hospital Regional 

de San Pedro, tres hombres y una mujer, entre los periodos de 03/04/2022 y 

30/10/2022, todos tuvieron signos y síntomas que juntamente con loa examines 

complementarios, conllevaron a la presencia de derrame pleural. Se verifico que 

el POCUS y su protocolo se centraron en las ayudas de diagnostico en el trauma 

torácico y tiene gran valor en el contexto de la atención inicial a la victima de 

trauma y no mostro daño en ninguno de los estudios utilizados como base, con 

respecto al paciente traumatizado en la sala de urgencia. En los casos clínicos, 

observamos de modo a presumir que el uso del POCUS, conduciría a conductas, 

más rápidas acertadas y direccionadas.        
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