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Resumen

El tratamiento farmacolégico de la insuficiencia cardiaca en las (ltimas décadas ha tenido un
impacto significativo en la supervivencia y calidad de vida de los pacientes. La triada
betabloqueante, inhibidor de la ECA/bloqueante de los receptores de angiotensina (BRA) y Los
antagonistas mineralocorticoides (ARM) se han establecido como tratamiento estandar y
“obligatorio” en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion (ICFEr). Los
inhibidores del SGLT2 (cotransportador 2 de sodio-glucosa) son una clase relativamente nueva
de medicamentos que se utilizan para tratar la diabetes tipo 2 y, mas recientemente, la
insuficiencia cardiaca, demostrando ser una opcion de tratamiento eficaz en estas condiciones.
Recientemente, los estudios a los que se hace referencia en este trabajo han demostrado los
beneficios del uso de esta clase de medicamentos en pacientes con IC, y los resultados son
prometedores, mostrando una reduccién de los eventos cardiovasculares, una reduccién de las
hospitalizaciones y una reduccién de muerte en estos pacientes. Ademas, la evidencia
emergente sugiere que los inhibidores de SGLT2 pueden ser beneficiosos en el tratamiento de
la insuficiencia cardiaca independientemente de la presencia de diabetes.
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