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Resumen
Desde la perspectiva de la salud mental, la pandemia de COVID-19 plantea dos desafios
significativos: el impacto psicolégico derivado del confinamiento general de la poblacién y las
repercusiones en la salud mental de los profesionales de la salud. El objetivo de este estudio fue
realizar una revision integradora sobre la relacién entre la pandemia de COVID-19 y el sindrome
de Burnout, destacando la importancia de la prevenciéon quinquenal en este contexto.
Empiezamos explicando sobre el sindrome de Burnout, su concepto, cuando aparecio, causas y
coémo se hace el diagndstico. A partir de esta informacion, se realizaron investigaciones sobre
este sindrome durante la pandemia de COVID-19, mostrando un ligero aumento en su incidencia.
Al analizar los resultados, queda claro que las estrategias quinquenales pueden desempefiar un
papel fundamental en la mitigacién de los impactos del Sindrome de Bumout, brindando una

respuesta proactiva y adaptativa a las necesidades dinamicas del entorno laboral.
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