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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo presentar el conocimiento a la pablacién, en
especial al grupo etario mayoritario que actualmente consume cigarrillos elecirénicos, que son los
jovenes, sobre los riesgos y efectos nocivos para la salud humana a través de una revision
bibliografica basada en evidencia cientifica actualizada sobre el fema. Es una investigacién de
disefio observacional descriptivo de corte transversal. La poblacion objeto de estudio estuvo
conformada jévenes que utilizan el cigarrillo electronico. Se tomé como muestra la poblacion de
jovenes que consume cigarrillos electronicos y el tipo de muestreo es no probabilisticos por
conveniencia para todos. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue revision
bibliografica. La investigacién se llevé a cabo respetando los principios bioéticos. Se concluye
que los riesgos para la salud de fumar cigarrillos regulares estan bien documentados, sin
embargo aln se requiere investigacion adicional para determinar los efectos en la salud a largo
plazo de los cigarrillos electrénicos, ademas es necesario fortalecer el conocimiento en este

ambito feniendo en cuenta que al parecer existe poca evidencia cientifica.
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