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Resumen

Se trata de un estudio de revision narrativa de la literatura, en donde se buscé
demostrar a través de lectura de articulos renombrados, la importancia de la practica
de ejercicios fisicos para los pacientes diabéticos en cualquier edad. Los resultados
demuestran claramente que la practica de ejercicios fisicos tanto aérobicos como
anaertbicos para este tipo de paciente, es exiremadamente beneficiosa,
disminuyendo los factores de riesgos, mejorando la salud cardiovascular,
disminuyendo las cifras de glucemia e incluso traendo mejorias en la salud mental de
cada individuo. Pero, se demostré también que aun existen diversos desafios a ser
enfrentados por los profesionales de salud y por el equipo multidisciplinario para
individualizar el tratamiento y mejorar la adherencia de los pacientes al tan
mencionado cambio del estilo de vida.

Palabras clave: Actividad Fisica, Diabetes Mellitus, Prevencién, cambio del estilo de

vida, metabolismo.

T Articulo cientifico presentado como Trabajo Final de Grado a la Facultad de Ciencias de |a Salud de la
Universidad Central del Paraguay - Filial Pedro Juan Caballero, para la obtencion del titulo de Médico.

¥ Autor. Esludiante de la carrera de Medicina. Correo electronico: mayconwagatumasalviano@gmail com
* Docente tutor. Médico.



