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Resumen

En este presente trabajo fue realizado una revision de la literatura sobre el uso excesivo de
los nifios frente a las pantallas tecnol6gicas, haciendo énfasis en la parte cognitiva, através
de los resultados que obtuvimos revelaron que los nifios estan pasando significativamente
mas tiempo frente a las pantallas mas de lo recomendados. Estos efectos abarcan desde
cuestiones relacionadas con el desarrollo del lenguaje hasta interferencias en las habilidades
sociales y las interacciones con el entorno, asi como implicaciones en la actividad fisica y la
salud mental. Por lo tanto, concluimos que, aunque el uso de pantallas es inevitable en la
actualidad, es esencial que este uso esté controlado y limitado su uso diario, con la
supervisién atenta de adultos. Estas conclusiones tienen implicaciones importantes para

padres, educadores y profesionales de la salud que buscan promover un desarrollo infantil.
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