UNIDA

Upeerand 06 B e recde e L aeeaai

PARAGUAY

FACULTAD DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

“EL ACORTAMIENTO DE ISQUIOTIBIALES EN

MARATONISTAS DE LA CIUDAD DE FORMOSA, ANO
2018"

CELAURC. MARIBEL PAOLA FERMANDA

Asuncion, Paraguay
2018

RESUMEN

En loe dmmas afics nube un notsble Incremento en & Inerés de 13
poblacitn por particdpar en las carmeras y compeliciones amateurs, ko cual ha
fraldo aparejade una serle e Incornvenientes fislcos experimentados por o6
compedidores.

Es 35l que ko6 comedares de maratin HEnen mayor progenskin 3 sufnr
acortamiento en ke mdsculos Isguictbiales, que S8 caracteriza por una
reduccion o2 13 elgsticikded o2 13 musculaiura  posteror del  musio,
abservandose menar fliexiblidad y por o tanta limEackin de la ampitud total del
moimiento.!

L3 presente Investigacion se realiza con el objetivo ce delenminar i3
prevalencla de acofambento de Isguictblales en maraionisiae y osu
consecuencia en & rendimienic fislco deportive durante |3 compelencla os
maratin.

L3 poblacion anallzada la consthuyd un tofal de 40 maratonksias
amateurs perensclentes 3l Farmass Running Municipal conformado por
Jowensg y Edultas, tanto mujeres como hombres de enfre 1550 afas,
dependlerntes de 13 Direccion de Depories de la Provincla ge Formosa Capial,
Repdblica Argentina.

El estudlo & cl3siflca como descrpthee, cbservacionsl y ransverszl Los
datoe mecesaros para el cumplmizsnia del cblelve se cbiwsderon en dos
elapas, durante 13 primera se reallzé |2s pruebas evalualivas (elevacion e
plerna recta y iest de flexiblidad) ¥ en la segunda se lewd a cabo una encuesia
Iridlvidual aplicada mediante un cuesSonaro con el fin de deferminar gue &l
acoramiento de [squichblales dsminuye & rendimiento  deportive  del
maratonista

Como resuliado s2 obiwo que ssgdn los datos anallzados & 80 por
clenta de ks maratonistas del Fomiosa Running Municlpal  presentsn
acortamients muscular de Isquiciiblales y esio repercute slgnificafivamenta
duramnte 13 compelicion.

En conclusién y tenlends como precedente loe resuliados amojadas en
egte estudio resula Indispensable nuevas InvesHgaciones basadas en la




