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Resumen

El uso indiscriminado del clonazepam es muy comin en nuestra sociedad y en todo el mundo, ya que
aporta sensacion de calma, somnolencia y relajacion. Sin embargo, muchas personas utilizan este
medicamento sin saber a ciencia cierta, cudles son sus consecuencias a largo plazo, ya que lo utilizan sin
supervision médica, auto medicandose. Un ejemplo del uso no preseripto y abusivo del clonazepam es en
relacion a los estudiantes de medicina que a lo largo de los 6 (seis) afios de graduacion, pasan por
muchas cosas, entre ellas la soledad, ya que la gran mayoria deja su ciudad, enfrentando todo sin apoyo
familiar, generando asi muchas crisis de ansiedad, depresion y trastornos del suefio. El uso de
ansioliticos puede traer muchos efectos secundarios, siendo uno de los principales la dependencia a la
medicacion y, con ello, varios otros trastornos que parten de la dependencia, como el retorno o
empeoramiento de la ansiedad, requiriendo un nuevo tratamiento con ansioliticos cada vez mas
fuertes. La presente investigacion tiene como objetivo analizar el uso de clonazepam sin prescripeion
médica, utilizando la investigacion bibliografica para obtener datos recientes sobreestudios del tema.
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