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Resumen

La semaglutida es un farmaco que ha mostrado eficacia en el tratamiento de la obesidad. La
semaglutida pertenece a la clase de medicamentos conocidos como agonistas del receptor
del péptido similar al glucagén 1 (GLP-1), los cuales actian aumentando la sensacién de
saciedad, reduciendo el apetito y promoviendo la pérdida de peso. El objetivo general del
estudio es evaluar la eficacia y seguridad de la droga, como opcidn terapéutica para el
tratamiento de la obesidad. La metodologia utilizada fue una revision sistematica
integradora de la literatura. Los resultados de los estudios analizados indican que la
semaglutida no solo promueve una reduccidn significativa del peso corporal, sino que
también mejora los marcadores cardiovasculares, lo que la hace particularmente valiosa en
el manejo integral de la obesidad y sus comorbilidades asociadas. Se concluye que el

potencial de la semaglutida en el tratamiento clinico de la obesidad, ofreciendo una opcién

terapéutica que va mas alla de la simple reduccién del peso, al incidir en la regulacion del

apetito y el metabolismo.
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