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Resumen

La diabetes gestacional provoca varios impactos negativos a corto y largo plazo tanto para la
madre como para el nifio . La creciente prevalencia de este diagnostico enfatiza la importancia
de utilizar estrategias para reducir sus consecuencias. El inositol es una sustancia organica
que ayuda equilibrar el organismo , una de sus variantes es el mionositol , que actia facilitando
el ingreso de glucosa al interior de la celula mediante un proceso de sensibilizacion de los
receptores de insulina. El objetivo de esta revisién sistematica se realizo apartir del andlisis
de ensayos clinicos seleccionados en bases de datos electrénicos( PubMed, Cochrane
Library, BVS Google Scholar) publicados en los ultimos 10 afios , de los cuales 14 fueron
elegibles e incluidos en esta revision sistematica. En los ensayos se incluyeron 1801 mujeres,
de las cuales 833 utilizaron suplementos de mionositol . En general , la dosis utilizada para
demostrar la mejora de los niveles de glucosa , la reduccion del parto prematuro y la
microsomia fetal fue de 4g de mionositol al dia. Solo uno de los estudios evaluados presento
efectos adversos ,como nauseas, vomitos y cambios gastrointestinales , pero sin gravedad
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