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Resumen

La infecciobn por Helicobacter pylori representa un problema de salud publica global |,
asociandose con enfermedades gastricas graves como ulceras y cancer gastrico. Este estudio
tuvo como objetivo general revisar sistematicamente la eficacia y seguridad de las vacunas
en desarrollo contraH Pylori mediante un analisis de la literatura cientifica reciente. Se realizo
una investigacion de tipo sistematico , utilizando bases de datos cientificas para recopilar
estudios publicados en los ultimos diez afios. Se incluyeron ensayos clinicos y preclinicos que
evaluaron la eficacia inmunolégica Yy los perfiles de seguridad de estas vacunas. Los datos
principales analizados fueron la producciéon de anticuerpos especificos , la incidencia de
eventos adversos y la efectividad en la reduccién de la colonizacién bacteriana. Los resultados
destacaron que el 35% de las vacunas revisadas mostraron una alta eficacia (>90%) y el 25%
una eficacia moderada (70-89%) . Ademas , se observo producciéon combinada de IgG e IgA
en el 15% . En términos de seguridad , los eventos adversos fueron predominantemente leves
(65%) , siendo las graves extremadamente raros (0.1%) . Los sintomas mas comunes
incluyeron molestias gastrointestinales (90%) y fatiga (45%) . En conclusion , las vacunas en
desarrollo contra H . Pylori mostraron un perfil prometedor en términos de eficacia y
seguridad , aunque persisten desafios en la uniformidad de los resultados entre diferentes
poblaciones . Este andlisis subraya la necesidad de ensayos clinicos adicionales para
optimizar las formulaciones y garantizar su aplicabilidad en diversos contextos

epidemioldgicos
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