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IV. RESUMEN
El presente estudio se centra en Ia Fisioterapia Dermatofuncional y busca evaluar
la efectividad del laser de baja intensidad (LLLT) como estrategia preventiva frente
a la formacion de cicatnices hiperiroficas, aplicado durante la fase 1mcial del
postoperatorio en mujeres sometidas a abdominoplastia estética.
Introduccidn: La abdominoplastia es un procedimiento quinirgico estético comiin
en mujeres. destinado a mejorar la apariencia abdominal. Una complicacion
frecuente de esta intervencion es la aparicién de cicatrices hipertroficas, que pueden
afectar tanto la estcfica como el biencstar emocional de las pacientes. La
Fisioterapia Dermatofuncional utiliza el liser de baja imtensidad (LLLT), que
mediante foiobiomodulacion activa procesos celulares, promoviendo una
cicatrizacién mas ordcnada y con mejores resultados estéticos.
Objetive general: Determinar la eficacia del LLLT en la prevencion de cicatrices
hipertroficas durante el postoperatono inmediato de abdominoplastia estética en la
climica Fisiolywv.
Objetivos especificos: Evaluar la incidencia de cicatrices hipentroficas en pacientes
tratadas con LLLT durante el postoperatorio inmediato.

« Comparar la cicatrizacién entre pacientes gue recibicron LLLT y quienes

no la recibicron.
+ Analizar los efectos inmediatos v a corto plazo del LLLT sobre el proceso
de cicaimzacion postoperatona.

Métodos: Se llevo a cabo un cstudio de enfoque mixto, de tipo observacional v
descriptive, con 15 mujeres atendidas en la clinica FisioLyv (Asuncion). La

mformacion se recopild mediante cuestionanos enfocados en la percepcion de




