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Resumen

La resistencia bacteriana , particularmente en infecciones por Staphylococcus aureus
resistente a la meticilina (SARM) , representa un desafio critico en la medicina moderna debido
a su impacto en la morbilidad , mortalidad y costos sanitarios . Este estudio tuvo como objetivo
evaluar la eficacia clinica , la seguridad y el impacto econémico de ceftarolina en infecciones
graves causadas por SARM, como infecciones complicadas de piel y tejidos blandos (cSSTI)
,bacteriemia y neumonia nosocomial . Se realizo una revisioén sistemética de la literatura
aplicada publicada entre 2019 y 2024, incluyendo ensayos clinicos , revisiones sistematicas
y metaandlisis , abarcando mas de 10.000 pacientes tratados en diferentes contextos clinicos
y geograficos. Las principales variables analizadas fueron tasas de curacion clinica |,
erradicacion microbiol6gica,incidencia de eventos adversos y duracién de la hospitalizacion .
Los resultados mostraron que ceftarolina alcanzo tasas de curacion clinica comparables a los
tratamientos estandar ,como vancomicina y daptomicina , logrando un 89,6% en cSSTIly un
96% en combinacion con daptomicina en bacteriemia por SARDM refractaria. Ademas,
redujo significativamente la duracion promedio de hospitalizacion a 7 dias en comparacion
con los 10 dias asociados a daptomicina. En términos de seguridad , se observo un perfil
favorable con eventos adversos generalmente leves , aunque con casos raros de
agranulocitosis en tratamientos prolongados . Se concluye que que ceftarolina es una
alternativa eficaz y segura frente a terapias tradicionales, especialmente en escenarios de
resistencia bacteriana y en casos graves o refractarios , aunque se destaca la necesidad de
mas investigaciones para optimizar su uso y abordar la aparicibn de resistencia

antimicrobiana
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