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RESUMEN

La mamoplastia de aumento (MA) es una cirugia plastica comun destinada
a aumentar el volumen y mejorar la apariencia de la mama, con | objetivo
de restaurar o elevar la autoestima de las pacientes. Este procedimiento es
el segundo mas frecuente a nivel global, segun la Organizacién Mundial de
la Salud, con una prevalencia estimada de una mujer por cada 400 que
poseen implantes mamarios. Sin embargo, como en cualguier cirugia,
pueden surgir complicaciones postoperatorias, tales como edema, fibrosis
y dolor. La fisioterapia dermatofuncional se presenta como una alternativa
eficaz para mejorar la recuperacion en estos casos, aungue su
conocimiento y accesibilidad entre las pacientes sigue siendo limitado.
Objetivo General: Evaluar la eficacia del abordaje dermatofuncional en
mujeres de 25 a 35 afos sometidas a mamoplastia de aumento, con &l fin
de incrementar el conocimiento de las pacientes sobre el tratamiento,
optimizar su inicio y mejorar la disponibilidad de profesionales
especializados en esta area.

Metodologia: Estudio cuantitativo, de disefio no experimental y nivel
descriptivo, realizado en la Clinica Médica Estética Dermabell en Asuncion,
Paraguay, entre agosto y octubre de 2024. La recoleccion de datos se llevd
a cabo mediante encuestas aplicadas a las pacientes.

Principales Hallazgos: Se observé que un 75% de las pacientes
desconocian el abordaje dematofuncional previo a la cirugia vy que el 60%
de las mismas inicié el tratamiento posoperatorio de manera inmediata,
obteniendo beneficios en términos de reduccion de complicaciones.
Conclusion: Los resultados destacan la necesidad de aumentar la
educacién precperatoria sobre la fisioterapia dermatofuncional y su
inclusion temprana en el postoperatorio para optimizar la recuperacién. Se
sugiere la implementacion de estrategias de capacitacién para mejorar la
accesibilidad a estos servicios.

Palabras clave: Mamoplastia de aumento, fisioterapia, dermatofuncional,
posoperatorio.
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